Питание на ТК «Кочевник» комплексное. Заказать можно полный комплекс , либо завтрак, обед, ужин отдельно. Заказ необходимо сделать заранее за 6-8 часов до начала. 
    Завтрак: 8:00 – 10:00, стоимость - 600 руб.
    Обед : 13:00-15:00; стоимость - 800 руб.   
    Обед с собой (ланч) выдается утром до 10:00; стоимость – 800 руб.
     Ужин: 19:00-21:00; стоимость - 800 руб.
МЕНЮ НА НЕДЕЛЮ
Понедельник: 
	Завтрак: 
· [bookmark: _GoBack]Каша пшено на мол. /омлет с помидором 
· Творожная запеканка 
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье/хлеб
	Обед: 
· Салат с корейской морковью и огурцом
· Борщ со сметаной 
· Картофельная запеканка 
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Курица, гречка 
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., шоколад 20г.
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат с капустой, огурцом и помидором 
· Борщ со сметаной/фрукт 
· Рыба, рис с овощами
· Компот
· Хлеб


Вторник: 
	Завтрак: 
· Каша кукурузная на молоке/омлет с помидором 
· Оладьи (пончики) с джемом
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье
· Хлеб
	Обед: 
· Салат со свеклой, черносливом и грецким орехом
· Суп уха
· Бигус 
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Курица, перловка
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., шоколад 20г
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат «Греческий»
· Суп уха/фрукт 
· Паприкаш, макароны
· Компот
· Хлеб                                                          


Среда: 
	Завтрак: 
· Каша пшеничная/омлет с помидором 
· Кекс шоколадный
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье
· Хлеб
	Обед: 
· Салат с сыром и помидорами
· Рассольник
· Плов
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Курица, картофель по-деревенски 
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., Шоколад 20г.
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат с огурцом и яйцом в горчичной заправке
· Рассольник/фрукт 
· Тефтели, капуста тушенная
· Компот
· Хлеб


Четверг: 
	Завтрак: 
· Каша рисовая на молоке/омлет с помидором 
· Блины со сметаной
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье
· Хлеб
	Обед: 
· Салат «Оливье»
· Суп-лапша куриный
· Кабачки фаршированные
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Котлета, гречка 
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., Шоколад 20г.
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат с огурцом, помидором и листом салата
· Борщ со сметаной/фрукт 
· Рыба, рис с овощами
· Компот
· Хлеб


Пятница: 
	Завтрак: 
· Каша манная на молоке/омлет с помидором 
· Хворост
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье
· Хлеб
	Обед: 
· Салат «Винегрет»
· Сырно-грибной суп
· Картофель тушенный 
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Курица, гречка 
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., Шоколад 20г.
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат с курицей и острой морковью
· Сырно-грибной суп/фрукт 
· Перец фаршированный, макароны
· Компот
· Хлеб


Суббота: 
	Завтрак: 
· Каша пшеничная на молоке/омлет с помидором 
· Шарлотка 
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье
· Хлеб
	Обед: 
· Салат «Мимоза»
· Суп «Харчо»
· Котлета, картофельное пюре
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Курица, перловка
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., Шоколад 20г.
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат с кукурузой, капустой и морковью
· Суп «Харчо»/фрукт 
· Курица запеченная, картофель по-деревенски
· Компот
· Хлеб


Воскресение: 
	Завтрак: 
· Каша рисовая на молоке/омлет с помидором 
· Булочка с корицей
· Сыр, масло сливочное 
· Чай/кофе на баре 
· Конфеты/печенье
· Хлеб
	Обед: 
· Салат с курицей, болгарским перцем и пекинской капустой
· Суп гороховый
· Поджарка, овощи тушенные
· Компот 
· Хлеб

	Обед с собой (ланч):
· Огурец, помидор, фрукт 
· Сэндвич 
· Курица, картофель по-деревенски
· Вода без газа 0,5л.
· Сок 0,2л., Шоколад 20г.
· Одноразовая посуда, салфетки
	Ужин: 
· Салат с крабовыми палочками
· Суп гороховый/фрукт 
· Бигус/овощное рагу
· Компот
· Хлеб



ТК «»Кочевник» оставляет за собой право взаимозаменять блюда!
